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De fgrste 3 maneder ....

Kere alle.

3 begivenhedsrige farste maneder har jeg op-
levet pa Kastaniehaven i skrivende stund. Det
har veeret og er en sand forngjelse at leere Ka-
staniehaven og de mennesker i og omkring
Centret at kende.

Jeg marker et stort engagement bade fra fri-
villig, pargrende og medarbejdere for at gare
en forskel for hverdagslivet pa Kastaniehaven.

Jeg har brugt den forste tid pa at ”stikke en

finger 1 jorden” og maerke og fornemme de

nye omgivelser, jeg er kommet til. | husene
foregar mange aktiviteter bl.a. besgg af bar-
nehave/dagpleje, gymnastik, sang osv.

Jeg har haft mulighed for at deltage i mange
af de aktiviteter der har veeret i perioden, ho-
vedsageligt i centerbygning og vil ogsa frem-
heeve et fantastisk initiativ som café Rolle.
Her besgger beboerne hinandens huse og bli-
ver interviewet om deres liv. Dette, til stor in-
spiration for de gvrige deltagere, som giver
tydeligt udtryk for at minderne kommer frem.
KastanieAvisen illustrerer pa fineste vis Cen-
trets mange og forskelligrettede aktiviteter.

Kastaniehaven er tveerfagligt godt repraesente-
ret med Social og sundhedsassistenter, Social
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og sundhedshjelpere, sygeplejersker, ergote-
rapeuter, fysioterapeut, kekkenfaglige, pada-
goger, kunstterapeut og husassistenter, hvilket
giver os fantastiske muligheder i mgdet med
vores beboere.

Centret har en raekke veerdimaessige pejle-
meerker, som jeg som menneske kan identifi-
cere mig med. Jeg er ikke kommer her for at
lave om pa et velfungerende plejecenter. Det
geelder om i et bredt samarbejde med medar-
bejdere, frivillige, pargrende og beboerne at
sikre den gode kurs, og sa ud fra de ansattes
0g beboernes gnsker samt vores vaerdigheds-
politik at videreudvikle pd de mange gode
ting, der er sat i vaerk her pa stedet. Hvad kan
vi, hvad ggr vi godt, og hvordan kan vi udvik-
le pa det

- Det, det helt grundleeggende handler om for
mig, er at vi i feellesskab far skabt en raekke
stjernestunder for den enkelte beboer. I min
optik er det de sma ting, der gar den store for-
skel i omgangen med vores beboere. Og sa
handler det ogsa om via konstruktive dialoger
at fa afstemt de indbyrdes forventninger bade
internt og eksternt. Det hgjner samarbejdsni-
veauet.

Kastaniehaven har 77 beboere og lidt over
100 medarbejdere, sa det tager tid at fa ind-



blik i alle kroge, gnsker og behov, og
jeg nyder at fa gje pa nye stjernestun-
der, som i sidste uge hvor jeg fandt 2
medarbejdere fra centret i et af husene i
gang med Wellness salon med nogle af
beboerne. Ren narveer og nydelse, og
det gor mig stolt at veere en del af et
miljg, hvor beboernes behov er i hgjsade.

mes. En skan tid vi gar i mgde som
inviterer til smil og udendgrsaktivi-
teter. Jeg ser frem til at magde jer alle
I vores dejlige udendgrsomgivelser.

De bedste hilsner
Jeanette Raas

Jeg gleeder mig meget til flere stjernestunder
den kommende tid. Foraret kan nu fornem-

Musikalsk foredrag
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Arets farste arrangement i
Centret var foredrag med
Arne Mariager og med mu-
sikledsagelse af Bro og Lau-
ridsen. Et vellykket arran-
gement, hvor musik og fore-
drag gik op i en hgjere en-
hed.

Wienerkoncert

Igen i ar leverede Brande
Amatgrorkester en vellydende
koncert for fulde huse — den-
ne gang med hele 3 solister.




Fastelavn pa Kastaniehaven

Om formiddagen, fastelavhsmandag, myldrede det ind af dgren, med superhelte, prinsesser
og astronauter, pa Kastaniehaven. Udkladte bgrn fra Barnegarden Sgndervang havde taget
turen tveers over sdr. Ringvej for at sla katten af tanden sammen med beboere og brugere af
Kastaniehavecenteret.

Barnene startede ud med at synge nogle forskellige fastelavnssange, og efterfalgende blev
der slaet katten af tanden. Kgen med bern, fyldte hele centeret, sa der var god
underholdning for beboerne pa Kastaniehaven, som med stor glaede fulgte slagets gang.
Enkelte beboere deltog selv i tendeslagningen, og matte derfor sta i ke blandt diverse hekse,
dyr, prinsesser og superhelte.

Da tgnden endelig blev slaet ned, og der blev karet bade kattekonge og kattedronning, stod
den pa fastelavnsboller, med enten kaffe el. saftevand.




CODY'S KLUMME
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Hej Folkens!

| har ikke set mig lenge, for jeg har haft en slags orlov, imens Karina har vaeret lant ud til
distriktet, men nu kommer jeg snart tilbage. Og der var endda et tyggeben til mig for nyligt -
det nyder jeg og tak for tankerne, jeg kan forsta, at jeg er efterspurgt.

Min pels er blevet superbled, det er fordi
jeg nogle gange kommer til at spise no-
get hestefoder. Karina har 3 heste, en i
hver af de farver jeg har, det er meget
smart, sa kan hun kende os.



Jeg bor i sphgjlandet, sa vi er tit
pa en ga eller Igbetur omkring en
s@, og vi tager indimellem til Ve-
sterhavet.

Jeg er ofte i hundeskoven, hvor jeg leger med mine venner

Vi danser stadigveek og vi er ret gode til det, hvis vi selv skal sige det - maske kan vi lave en
danseopvisning i Kastaniehaven en dag.

Der er en gruppe ergoterapeutstuderende fra Kgbenhavn, som vil skrive deres bachelor-
opgave om terapihunde og om mig, de har set video om mig pa ergoterapeutforeningen
hjemmeside (https://www.etf.dk/video-karina-olsen-derfor-er-jeg-medlem)

Der er nemlig forskel pa besggshunde og terapihunde, der er ogsa ligheder, og det er farst
og fremmest at alle hunde er SK@NNE, hvis man kan lide hunde. Hvis man ikke bryder sig
om hunde, far man hverken besgg eller terapi, det bestemmer man nemlig selv.

. |

VI SES SNART, herlige hundehilsner fra Cody



https://www.etf.dk/video-karina-olsen-derfor-er-jeg-medlem

Sangeftermiddag med Christian Daugaard

En eftermiddag sidst i januar maned, havde vi bes@g af Christian Daugaard. Christian
synger og spiller gode gamle sange, som alle er bekendt med og kan synge med pa.
Vi har haft besgg af Christian i hus 16 f@r, og det var en stor succes.

Denne gang optradte Christian i Centret, sa alle beboere fra Kastaniehaven var invi-
teret med deres ledsagere. | pausen blev der serveret kaffe og hjemmelavet aebleka-
ge, som Kirsten stod for. Mange beboere fra Kastaniehaven nyder, nar Christian er
her. Han er en rolig fyr, med begge ben pa jorden. Til trods for det formar han altid at
lave en god stemning og fa beboerne med. Der synges og klappes i stor stil, nar Chri-
stian gar pa scenen. Christian er en lokal mand, og spiller ogsa til andre arrangemen-
ter f.eks. bryllupper og fedselsdage.

Vi glaeder os til at tage imod Christian til vores forarsfest i hus 16 den 6. juni

Louise




Hvor er vi heldige....
Vi er sa heldige, at frivillige hjeelper os med at holde Centret fint med friske grene.

Det er skgnt at der er nogen der teenker pa os, og det ggr en stor forskel for vores hverdag
i Centret. Det er altid et samtaleemne ved bordet om, hvilke grene der nu pynter i vaserne.
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STOR TAK........

| anledningen af avisens udkommen vil vi gerne benytte lejligheden til endnu engang at
takke vores kaere trofaste Ga — venner. Hver mandag mgdes de i centeret til en kop kaffe,
inden de gar ud i husene og gar ture med beboerne pa skift. Det er uvurderligt hvilken be-
tydning disse gature har.

Vi kunne sagtens bruge flere Ga-venner, sa endnu flere beboe-
re kan fa oplevelsen af at fa luft under vingerne. Det er ikke li-

gegyldigt om det er plejepersonale eller en frivillig der kommer
' og byder p& en gatur.




Nyt fra Kastanieradet
Generalforsamling i Kastanieradet den 20.02.2019

Dagsorden:
1. Valg af dirigent

Valg af stemmetellere

Formandens beretning

Lederens beretning

Regnskab og budget

Indkomne forslag

Valg af bestyrelsesmedlemmer + suppleanter
Valg af revisor

Evt.
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Referat:

Velkomst ved formanden Erik Andersen. Der var 19 deltagere.
Poul Lindsted blev foreslaet og valgt til dirigent.

Inger og Kirsten blev valgt til stemmetzllere.

Formandens beretning:
Der har i 2018, som tidligere ar veeret en del spaendende foredrag, musik og hgjskole. Nogle af ar-
rangementerne var med spisning og tak til Kirsten for altid dejlig mad.

Sommersang er droppet, da vi er alt for afhaengige af vejret og ogsa fordi vi ikke vil braende det
meste af vores tilskud af pa een dag. Sa hellere flere mindre arrangementer. Beboerne kommer
heller ikke, hvis det er for koldt.

Vores abent hus arrangement aendres i ar med andre tiltag.

Julemarkedet er droppet.

Hgjskoledag, fredagsbar og wienerkoncert fortsaetter. Hgstfest genindfgres.
Radet er abent for nye ideer og tiltag.

Der er mange frivillige tilknyttet stedet og man kunne godt gnske sig nogle flere ga venner og cy-
kelchauffgrer. Vi har 3 el-cykler, som godt kunne komme ud og k@gre noget mere.

Radet gnsker sig ogsa lidt bedre kontakt til de enkelte huse.

Man afventer en endelig kontrakt med Domea, hvori arbejdsopgaverne tydeligt skitseres.

2018 var ogsa aret, hvor vi tog afsked med Emma, der skal lyde en stor tak til Emma for hendes
indsats gennem hele Kastaniehavens levetid.

Velkommen til vores nye leder Jeannette Raas.

Erik takkede alle for godt samarbejde.

Leders beretning

Jeannette er glad for at veere landet i Give. Kan godt lide de veerdier og den and der er pa stedet.
Har ellers ikke sa meget at berette, men er ved at have dannet sig et overblik over stedet. Er i gang
med personalesamtaler og har vaeret med i en del aktiviteter.

Sy
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Regnskab og budget

Vi fik revideret regnskab udleveret. Et overskud pa godt 2.600 kr. Sa rigtig fint, vi skal bruge de
penge vi far.

Der er ikke lavet egentlig budget, men vi har for 2019 faet 39.200 i §18-tilskud, sa det vil tilpasse
udgifterne efter.

Indkomne forslag: Der var ikke kommet nogle.

Valg til bestyrelsen:

Pa valg: Bjarne, Tove og Rita, Tove gnskede ikke genvalg.
Nye forslag, Povline Vemmelund og Dorthe Jensen.
Valgt: Bjarne, Povline og Rita

Valg af suppleanter:
Genvalg til Knud Mgller og nyvalg til Dorthe Jensen, da Amdi ikke gnskede at stille op igen.

Valg af revisor:
Da Lene snart stopper med at arbejde gnskede hun ikke at fortsaette som revisor. Amdi Pedersen
valgt i stedet.

Evt.
Der var forslag om at genindfgre udflugten

Erik takkede Tove og Amdi for deres arbejde i radet og bgd velkommen til de nye.
Ogsa tak til dirigenten for god ledelse af generalforsamlingen.
Ref. Rita

Foraret er lige om hjgrnet

Nu er det igen ved at vaere cykeltid, og alle vore k@retgjer er snart klar til kgreture ud i det
bla.

Der er planlagt undervisning/introduktion i brugen af alle kgretgjer (ladcykel, sofacykel og
golfvogn), i forbindelse med personalemgderne i husene, sa vi alle kan komme ud og kgre
med de beboere, som har lyst til en dejlig tur i Give og omegn.

Har du som pargrende eller frivillig lyst til at komme ud og trampe i pedalerne, star perso-
nalet i Centret klar til at instruere dig i brugen af de forskellige kgretgjer. Sa kom endelig
forbi, sa vi kan fa flest mulige ud og nyde det spirende forar.




Besoggshunde & terapihunde og andre hunde - hvad
er forskellen?

Trygfondens besogshunde.

Kastaniehaven har veeret med fra begyndelsen af Trygfondens besggshun-
deordning siden 2010.

Det er frivillige, der kommer pa besog med deres hund. Hundene skal til en
optagelsesprove for at blive godkendte som besggshund, sadan at man sik-
rer, at de er rolige. En besggshund kommer gennemsnitligt pa beseg en ti-
mes tid hver anden uge.

TrygFonden

besegshunde

Om ordningen Vi er med

700 hu
pa 700

TrygFondens bes@gshi skaber hvel & pa plejecentre og andre
@ldreboliger over heles . Med hune de steder, de beseger.

”Besogshunde kan rore mennesker, der kan vaere svaere at na.”

Laes nogle af de gode historier her https://besogshunde.dk/

Jeg vil opfordre Kastaniehavens besggshunde til at lave et portreet til naeste
KastanieAvis. Der er mest individuelle besog lige nu, men ogsa mulighed
for feellesbesog, og der er gnske om at bruge besggshundene mere terapeu-
tisk i forleb sammen med en terapeut.

En terapihund er en hund, der bruges te-
rapeutisk af en terapeut. Terapeutisk bety-
der, at der er taget hensyn til faktorer bade
fysisk, psykisk og socialt og i omgivelserne.
Der kan derved iveerksaettes en helt specifik
treening ud fra den enkeltes behov, fx at
man skal give en godbid til hunden som
handtreening, at holde ved noget fx linen el-
ler at reekke ud til siden for at keele for
hunden.
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https://besogshunde.dk/

Det kan ogsa veere en akti-
vitet som at ga en tur med
hunden. Det har I maske
set, nar Cody gar tur med
nogen og jeg gar langt bag-
efter. Det er for at give en
oplevelse af selv at ga tur
med en hund. Og fordi Cody
er treenet, sa jeg kan skrue
op eller ned for ham, sadan
at det passer til den enkelte

-

TEMA: DEMENS

pPEerson. Bod virkning af fysisk treening ved Alzheimers sygdom side 8
Intensiv fysisk traening gavner @ldre med demens, der bor i plejebolig side 10

Fysioterapi tilmennesker med en demenssygdom side 12

Fysioterapi og treening til beboere pa plejecenter for demens side 16

Nogle treener bestemte gvel-
ser med Cody og kan fa
ham til at sidde som en
bamse eller hente en gen-
stand.

Cody er en australsk hyr- ' DAV GELSKAS FOR FYSIOTERAPI | GERONTOLOGH 0 SeRiATR
dehund og netop hyrde-

hundene er saerligt gode

som terapihunde.

Du har sikkert hort om leeseheste, men vidste du at der findes leese-

hunde? ON“

LASEHUNDE

Motivation og leeselyst til bern med laeseudfordringer

Cody har en lillebror, som er uddannet l&esehund. Han hedder Oscar, og
han har haft 70 leeseforlgb. Dvs. der er 70 bgrn som har haft 6 x 1 time
sammen med ham, og de har faet et leesediplom og en positiv tilgang til at
leese, fordi der er en, der lytter og er opmaerksom og ikke demmer. Det er
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en meningsfuld aktivitet for barnet, for hunden, for forseldre og skole.
At / - g

1

. Hele 511 born fik hjeelp af en lzesehund i 2018

26. Januar 2019

Give har faktisk ogsa en leesehund. Det er den store kongepuddel Elva,
som ogsa har veeret besggshund i Hus 16.

Laes mere her https:/ /www.laesehunde.dk/

Servicehunde

Servicehunde har leert omkring 20 kommandoer, sa de kan hjeelpe deres
ejer som er fysisk handikappet eller psykisk syg. Det kan fx veere med at
abne skuffer og skabe, traekke streomper af, hente ting eller berolige og give
tryghed. http://servicehundeforeningen.dk/

Foererhunde

Blinde mennesker kan fa bevilliget en foererhund som hjeelpemiddel. Der er
kommet mere fokus p4a, at personen kan veere med til at veelge hunderace,
samt at hunden leerer kommandoer som er vigtige for lige preecis den per-

son, som den skal hjeelpe. https://foererhund.dk/

/Karina Olsen, ergoterapeut
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Vi tegner hjernegymnastik pa livet Igs pa Kastaniehaven

Efter lidt start vanskeligheder med at finde ud af hvor og
hvornar der bliver tegnet er vi nu i gang hver tirsdag formid-
dag og onsdag eftermiddag. Vi arbejder med at fa motione-
ret hgjre hjernehalvdel, der modsat venstre rummer fglel-
ser, fantasi, det store overblik, impulsivitet, intuition og de
store muligheders univers.

Det er der kommer mange spandende tegninger ud af.

Det er pa ingen made ngdven-
digt at kunne tegne for at deltage — blot lysten til at veere sammen i
nuet er til stede, opstar tegningerne.

Rent teknisk er det objekt relation teorien jeg arbejder ud fra og teg-
ne teknisk bruger jeg Skovs kaos rytme symbolik intuition tegne mo-
del som abner for vores iboende kreativitet der er med til at skaber
reminiscens og vaeren i nuet samtidig med at vi fastholder fgrelses-
maessigt oplevelse i form at tegningen

Frdel bl

ant?

Er der pargrende der kunne forestille at tegning kunne vaere en
spaende made at veere sammen, er i velkommen til at kontakte mig i
centret eller pa henten@vejle.dk sa kan vi finde en tegne aktivitet der
passer til jer.

bl g pie ot
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Henriette



mailto:henten@vejle.dk

Som bekendt, gnsker vi pa Kastaniehaven, at ggre musik og lyd til en endnu stgrre og naturlig del
af beboernes hverdag, bade som et plejefagligt redskab i omsorgsarbejdet og som et redskab til at
skabe gode oplevelser, relationer og socialt samvaer, ogsa pa tvaers af generationer.

Lige fgr sommerferien 2018 sggte vi Sundheds — og aldreministeriets pulje for igangsaettelse af
aktiviteter pa plejecentre ifht. livskvalitet for beboere pa plejecentre. Vi spgte penge til, at kunne
realisere nogle drgmme om at skabe endnu flere aktiviteter med musik for beboerne pa Kastanie-
haven. Og vi sggte penge til at kunne blive endnu klogere og dygtigere til at bruge musik, lyd og
rytme som et fagligt redskab i arbejdet med mennesker.

Siden sidste udgave af Kastanieavisen har der vaeret masser af musik og liv pa Kastaniehaven ifb.
projektet. Lees her om de forskellige musikaktiviteter.

Balafoner og besgg fra Gambia

Vores musikalske ressourceper-
son Benjamin, har gennem sine
forbindelser til Gambia faet byg-
get 2 balafoner til Kastaniehaven.
Nedenfor ses billeder af balafo-
nerne under opbygning nede i
Gambia.

De fine instrumenter blev leveret hele vejen fra
Gambia torsdag d. 9. januar. Benjamin spiller i
et band, der kalder sig The Gambian Folk Pro-
ject. Her spiller han sammen med sin ven, Tro-
els, og 3 venner fra Gambia. Disse 3 musikere
tog hele vejen fra Gambia til Kastaniehaven, for
at overlevere os vores nye instrumenter, og for
at spille en turne med bandet.

Benjamin og vennerne fra Gambia var pa rund-
tur pa Kastaniehaven. De besggte alle husene
og fortalte om balafonen, viste den frem og
spillede for og sammen med beboerne.
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Instrumenterne har
nu faet plads pa Ka-
staniehaven. Der star
lige nu en i Centret og
den anden i hus 10.

Dagen efter blev der inviteret ind til koncert med bandet.

Der kom gaester fra bgrnehaverne, fra Agerholm og mange borgere deltog i koncerten. Det var en
fantastisk koncert, med masser af rytmer og glade toner. Bgrnene dansede og der var stor fest i
KastaniehaveCenteret.

Musikvaerksted i Centret
Senere pa maneden havde vi besgg af firmaet Percussion Play.

De fyldte Centret med store flotte udendgrs musikinstrumenter. Som en del
af Projekt Musik i Livet, har vi faet midler til at anskaffe os et udendgrs mu-
sikinstrument. Derfor havde vi inviteret firmaet, for at vise os hvilke mulig-
heder der er, og hvilke instrumenter beboerne pa Kastaniehaven vil fa noget
ud af.
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Vi har siden faet leveret vores nye Musikinstrument, men
mangler blot det helt rigtige sted, hvor den skal sta. Vores
Handymand har lovet at stille den op, nar vi har fundet
ud af, hvor den skal sta.
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Har du et godt forslag til hvor denne skal vaere? Sa giv en-
delig besked i Centeret. Alle forslag er velkomne. Vi haber
pa at kunne indvi musikinstrumentet sammen med for-
arets komme.

Musik og dans i hus 12 — med Citrondrengen

Ligesom i efteraret kgrer der endnu et forlgb med Musik og dans i hus 12, for beboere og parg-
rende i hus 12. Dette er allerede godt i gang, og der er rigtig gode oplevelser at berette om for
hver gang der har vaeret dans. Citrondrengen leverer musik og sang, og er med til at skabe den
helt rette stemning for at beboerne far den optimale oplevelse med musik og dans.

Demenssalmesang

Der er allerede planlagt et forlgb med demenssalmesang, som Benjamin og Karina Olsen i samar-
bejde med Give Kirke skal foresta. Det startes op i slutningen af april, og der vil vaere meget mere
at fortaelle om i naeste nummer af Kastanieavisen.

Babyrytmik

Som i efteraret, har vi igen i foraret endnu et forlgb med babyrytmik pa
Kastaniehaven.

Her pa stedet, har det vaeret formalet at skabe et feellesskab omkring musik

og lyd pa tveers af generationer, og samtidig forsgge at nedbryde de barrie-

rer, der kan vere ved at treede ind pa et plejecenter. Vi vil gerne abne os op

for lokalsamfundet, og ved at invitere de barslen-
Sod musik  de madre og deres babyer ind, giver vi samtidig

vores beboere en oplevelse som er uvurderlig.

=~ Mgdet mellem den aldre og babyer skaber meget
2 glede og bringer mange minder frem hos den en-

kelte beboer.

Vi starter ud igen i uge 15, og denne gang er det
fast hus 16, de sma barn besgger.

Glad jer til at leese om projektet i naeste udgave af KastanieAvisen. Her vil
der veere endnu flere billeder fra Babyrytmikken. Derudover vil der veere
nyt fra Benjamin, som lige nu har planlagt en tur til Musikkonservatoriet i Esbjerg med beboere.
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Lise Nees

Endnu engang geestede Lise Nees Kastaniehaven og
gleedede forsamlingen med sin fine sangstemme.

Lise Nees havde ogsa god tid til at hilse pa de enkelte
geester, hvilket gleedede mange.

Som noget nyt blev der efterfalgende serveret frokost,
og det s ud til at falde i gaesternes smag, da der sa var
mere tid til en snak og hyggeligt samveer efter at un-
derholdningen var afsluttet..




Ture med herreklubben

Herre klubben er tilgaengelig for de herrer, der lyst til at vaere med — bade beboere i Kastanie-
haven og folk der er visiteret til daghjemmet.

Vi mgdes og kommer med forslag til ture vi kan tage pa og kgrer i Kastaniehavens bus.

| februar har Herreklubben vaeret pa tur til tekstilmuseet i Herning. Det var en fantastisk ople-
velse med arbejdende veerksteder. Der er kun arbejdende vaerksteder om onsdagen og det var
pensionerede medarbejdere inden for tekstilindustrien, som stod ved maskinerne - men nu
som frivillig. De kendte jo maskinerne fra deres arbejdstid og pa den made var de ogsa i stand
til at vedligeholde og betjene maskinerne og det tekniske omkring dem. Niels havde lavet en
aftale med museet, at vi matte komme og samtidig spise i cafeen.

| den kommende tid vil vi arrangere tur til: @rnereservatet ved Silkeborg
Veteranbiler v/Tgrskind grusgrav (aftentur)
Landbrugsmuseet “Karens Minde” i Grindsted

Pa vores naeste samling er der mulighed for at komme med flere forslag som vi sammen kan
tilrette laegge. Niels kommer rundt og finder deltagere og har du lyst til at veere med —er du
velkommen til at kontakte Niels eller Lis i Centeret.

Venlig hilsen
Niels og Lis




Set pa https://www.facebook.com/Kastaniehaven/

18 01 2019

“  Glimt fra ugen der
gik pa Kastanie-
haven, hvor her-

| reklubben man-
dag var pa tur til
Esbjerg fiskeri -
og sgfartsmuse-
um.

Torsdag blev bus-
sen fyldt og karte
til Karlskov Frisko-

le til generalprave pa Teaterstykket Emil fra Lenneberg og fredag stod den pa dans med Citrondrengen

i centretX R

08.03.19

Beboere og brugere pa Kastaniehaven havde i dag en saerlig op-
gave som modeller til modeshow i samarbejde med Tgjbilen.
Der var god opbakning til arrangementet og de 6 modeller gjorde

det super godt X £

22.03.19
Dejlig stemning i Kastaniehavens hus
12 idag, hvor Citrondrengen spillede op til dans.
Som en del af vores Musik Projekt - Musik i Livet, bliver der dan-
set, sunget og erindret en smule ekstra i denne tid, hvor Citron-
drengen byder op til dans hver 2. fredag i en periode. Der er
masser af smil og naerveer - og det er det det hele handler om!

; Pas’ltmddag | . g

Z@ staniehaveCenteret

Torsdag d. 11. april 2019 “

KI.11.30
Efterfglgende underholdning v.

Ca Lotte Riisholt

Tilmeldingsenest 5. april

Arrangeret af &

Kastaniehaven og Cafedamerne
& Pt 170, %

Heair <« :{.ﬁ A
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https://www.facebook.com/Kastaniehaven/
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https://www.facebook.com/Kastaniehaven/photos/pcb.2282109785409680/2282109495409709/?type=3&__tn__=HH-R&eid=ARAaap2Sc00At-e5Vg4T036xII0KPI1D42O1Fbnapny3Nnr-Btp3cVgIF-cede01U4ZTJpYr12MFz0uZ&__xts__%5B0%5D=68.ARCXdZXHOAU3HHSN5e7JpaaW1XUbzKR6J-XuDGfwdLUpp8gc73HZ4xc-CNtDtj_V4UM2G8Uqlal-qlc5a8FtNg45OVzUd3YCwetDwhkTMr4DhV_iU-6WkvauDPLI7kl09TRhSW9U6j_z9RYQrlWF9UcgaDUczDCsvSDGs5XuyUAwsF23Q8N6c9zkybJoQXM3u-5d2WZlQ0T4SZNXnKFlNDLbcVEDeA4_UmU7ttM5_9umlFvNZlpFm7s-DQm4mKgoPBgx1-XyBlWQMtmlJQc9f8SBWfHwxa72iyft9vo8zYtF6l8LY_TCyMQvV27VfiO3Zvdm6QyEcKgnwEFKSLoL_PPiZZvy6f8jFOCUDE_tb_p1o44aGPjT9u8_0C0

Kommende arrangementer i Centret

Mandage

Onsdage

Torsdag i lige uger
Tirsdag den 2. april
Torsdag den 11. april

Tirsdag den 16. april
Tirsdag den 23. april
Fredag den 26. april

Tirsdag den 7. maj
Torsdag den 9. maj

Fredag den 14. maj
Tirsdag den 21. maj
Torsdag den 23. maj
Tirsdag d. 4. juni
Torsdag den 6. juni
Fredag den 21. juni

Tirsdag den 18. juni

Bankospil kl. 10, hvis ikke der er andre arrangementer
Feellessang kl. 10-11 v. Mogens Jensen og Lis Ringive
Feellessang KI. 14,30 — 16,00 i Hus 14

Gudstjeneste kl. 14,30

Paskemiddag. Underholdning v. Lotte Riisholt KI.
11,30 (T)

Gudstjeneste kl. 14,30

Cafe Rolle kl. 14,30 — 16,00

Vild med dans fortrinsvis for beboere og visiterede K.
10 — Harmonikaspillere spiller op til dans.
Gudstjeneste kl. 14,30

Esbjerg — Gibraltar. Foredrag v. Mette og Poul Ngrup
kl. 14,00 (T)

Vild med dans fortrinsvis for beboere og visiterede K.
10 — Citrondrengen spiller

Gudstjeneste kl. 14,30

Eftermiddagskoncert med Zenobia kl. 14,00 (T)
Gudstjeneste kl. 14,30

Pinsebrunch kl. 10,00, Foredrag v. Erna Kristoffersen
(1)

Vild med dans fortrinsvis for beboere og visiterede K.
10 — John Sabroe spiller

Gudstjeneste kl. 14,30

Der kan lejlighedsvis blive arrangeret ekstra foredrag, musikarrangementer o. lign.,
som annonceres ved opslag i Centret eller i dagspressen

Husk tilmelding til arrangementer market (T). Tilmelding kan ske pa opslagstavlen
ved indgangen eller pa tIf. 7681 7750 (tidligst 4 uger fgr arrangementet)

Naeste nummer er planlagt til at udkomme i uge 26
Deadline for aflevering af stof er 13.6.2019.

Kan sendes til ingerastrup@gmail.com eller afleve-
res pa kontoret.

Alle lzesere opfordres til at komme med indlag.
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