KastanieAvisen efterar 2020

> » » ®» ®»

Oktober 2020

Pris 15 kr.

Velkommen, kare efterar.

Et fokus pa COVID-19 fylder fortsat
meget i vores samfund, og aktuelt sti-
ger smittetrykket, ogsa i Vejle Kom-
mune. Trods dette har vi her efter
sommerferien set sma lysglimt for en-
den af tunnelen og vi ser frem til gode
stunder.

Vi har budt september maned velkom-
men med gradvist at dbne vores dags-
0g aktivitetscenter for visiterede og
udefrakommende gaester. Dette dog
med restriktioner og skarpt fokus pa
retningslinjer vedrgrende hygiejne og
afstand fra Vejle Kommune og Sund-
hedsstyrelsen.

Vi har til stor gleede budt alle dagsvisi-
terede velkommen tilbage til de plad-
ser, som de havde far nedlukning. Vi
har ogsa haft gleeden af at byde de for-
ste holdaktiviteter velkommen tilbage
inden for vores dgre. Det er fantastisk
at se og hare livet i vores dags- og ak-
tivitetscenter igen — en oplevelse som
jeg, da jeg startede som Centerleder i
marts i ar, kun oplevede ganske kort

inden vi lukkede dgrende grundet CO-
VID-19.

De fysiske rammer er &ndret og tilpas-
set, sa vi kan byde sa mange hold vel-
kommen, som muligt, og samtidigt
holde den anbefalede afstand.
Personalet vil i starten gare meget ud af
veere synlige og hjelpsomme, sa vi alle
kan vere helt trygge med denne genab-
ning.

Personalet i dagscentret er opdateret pa
gaeldende retningslinjer og der er skilte,
som ogsa adviserer om vores fokus pa
hygiejne og afstand.

Plejecentrets beboere ma stadigveaek ik-
ke komme i dagcentret og der er pa nu-
varende tidspunkt fortsat ikke abnet
for selvtrenere eller holdtraening, og
det betyder, at gymnastikholdet fortsat
er pauseret.

Vores dagscenterpersonale star til ra-
dighed for information og spgrgsmal pa
24975476.

Vi haber meget pa, at kunne fortsztte
denne gradvise abning, men er ogsa
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bevidste om, at dette kan andre sig fra
dag til dag i takt med overvagningen af
smittetryk og udmeldinger fra Vejle
Kommune.

Sundhedsmyndighedernes anbefalinger
og retningslinjer, som skal understatte
at undga smittespredning af COVID-19
I vores samfund:

° Afstand: 2 meters afstand er
anbefalet.
o Lokalestgrrelsen afger del-

tagerantal — der skal veere
4m2 gulvareal per person.

o Der skal veere afsat tid til
rengaring.

o Mindre grupper og brug af
dagscentret pa forskudte
tidspunkter anbefales.

o Ved ankomst og afgang skal
der vaeskes haender eller af-
sprittes. Dette ogsa hyppigt
under opholdet i dagscen-
tret.

SUNDHEDSSTYRELSEN Sundhed foralle w+e

Forebyg smitte
mod ny coronavirus
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Ift. vores boenheder, sa er der ogsa ret-
ningslinjer og anbefalinger, som vi er
opmaerksomme pa i vores hverdag.
Hvis der er spgrgsmal vedrgrende be-
s@g, retningslinjer og anbefalinger, sa
star personalet klar med opdateret vi-
den pa omradet og vi har fokus pa at
ophange opslag med informationer i
boenhederne med det seneste nye ved-
rerende anbefalinger og restriktioner
for vores boenheder pa Kastaniehaven.
Vores personale i boenhederne star til
radighed for information og spgrgsmal
pa 24975476.

| takt med gradvis abningen og mere
feerden i offentligheden, sa har vi ogsa
oplevet mere aktivitet pa vores udeom-
rader og stisystemer. Det skaber glade
at se, hvordan livet igen sa smat be-
gynder at summe, selvom der fortsat er
afstand og hgj hygiejnestandard pa
dagsordenen.

Vi har haft mulighed for at arrangere
forskellige aktiviteter for vores beboere
her i sensommeren, og der er allerede
flere aktiviteter fastlagt til efteraret.
Blandt andet har hus 12 veeret pa tur til
Givskud i flere omgange — dette til stor
gleede blandt beboerne her.

Der har i flere af boenhederne veret
hgstfest og sensommerfest for vores
beboere med musik og dejlig mad.

| vente har vi ture til det lokale muse-
um, flere ture til Givskud, bowlingtur,
mere sang og musik i boenhederne og
ture i det fri — ideerne til aktiviteterne
har varet mange fra vores beboere og
de sidste er nu i gang med at blive ar-
rangeret efter mulighedernes kunst.

En stor tak skal lyde til medarbejderne,
som er med til at stable disse udflugter
og tiltag pa benene — det er til stor glee-
de for vores beboere pa Kastaniehaven,



samt skaber dejlige smil og minder at
se tilbage pa.

Der kommer til at ske forandringer i
ledelsen pa Kastaniehaven. Majbritt
Petersen, som til nu har veeret assiste-
rende leder i et par ar, har valgt at sgge
nye udfordringer og stopper med ud-
gangen af september maned. Majbritt
er takket for hendes arbejdsindsats for
Kastaniehaven og hun er gnsket held
og lykke med hendes nye arbejde.

En ny assisterende leder forventes at
kunne tiltreede fra 1.december.

Jeg vil ogsa bruge denne avis til at tak-
ke vores frivillige for tAlmodigheden i
denne tid og ogsa tak for hjeelpen med

gradvist at komme tilbage til en mere
normaliseret hverdag end vi har oplevet
de sidste 6 maneder.

Vi nyder iser, at handymeaendene er i
gang igen i stor stil — det er et prisveer-
digt stykke arbejde, som den gruppe
udferer.

Vi ser frem til at fa de sidste frivillige i
spil og til at vi igen kan igangseette me-
re liv og glade dage i form af aktiviteter
og arrangementer pa kryds og tveers.

| gnskes alle et dejligt efterar.

Med venlig hilsen

Carina Louise Skeerlund




05.08. | kolonihaven

Det gode vejr er tilbage, og det bliver flittigt udnyttet. Her
er de visiterede borgere en tur i haven.

Der kan blandt andet nydes blomster, imens en god samta-
le er i gang og plukkes massevis af beer.

Og mandene kan mgdes om traestubben til en
dyst - sla sgm i.




Hus 12 har besgg af pplsevognen

| begyndelsen af september nyder Hus 12 det gode vejr og har besgg af pglsevog-
nen.




Blomster

| hele 2020 har Kastaniehaven vaeret sa heldig at fa blomster leveret fra en dame i Grgn-
bjerg.

Leveringen begyndte allerede i februar med
vintergaekker, erantis og dorotealiljer, efter-
fulgt af blomstrende buske i form af blandt
andet forsytia, troldngd og hvid jasmin.

Sidenhen kom der paske- og pinseliljer,
sommerblomster, lyng, havre og mange
andre flotte blomster.

Personalet i Centret har sammen med de
visiterede lavet flotte buketter som er leve-
ret rundt i husene til gleede for beboerne.

vi har ogsa faet leveret taet pa 10 kg plukket solbaer og ribs, som
Cafeen har lavet til saft og marmelade til brug i Centret og til be-
boerne.

Kirsten K
Cafeen

5 generationer

Den 8. juli blev den lille pige Elina fadt.
Moderen er Mette Damkier Nissen,
Herning.

Morfar er Lars Nissen, Urup, Grindsted
og oldemor Else Laursen Nissen, Give.

Familiens overhoved er tipoldemoderen Ellen
Laursen, der bor i Hus 16.

(Vi siger tak til Else for det dejlige familiebillede)




Set pa Facebook

Lene Ravn til Plejecenter Kastaniehaven Give

Skeer ikke alle plejehjem over en kam. Selvom tiden er knap - sa oplever vi kun smi-
lende, omsorgsfulde og kerlige medarbejdere hver gang vi besgger min faster pa Ka-

stanjehaven i Give. Tak fordi | gar en forskel &
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Emma Winther Hvor er det dejligt med positiv anerkendelse Det er hardt for medarbejdere og le-
dere i &ldreomradet i gjeblikket, sa der er ogsa brug for at de gode historier far lidt opmarksomhed.

Hanne Hartmeyer | en tid som nu, hvor der er sa megen snak om omsorgssvigt, er jeg sa glad for
at have veeret ‘fluen pa vaeggen' (pedel) pa to dejlige plejehjem, bl.a. Kastaniehaven. Har aldrig
set/hgrt noget darligt. Har tveertimod flere gange varet rart over omsorgen @ Tak

07.09.

by


https://www.facebook.com/photo.php?fbid=10218029759279170&set=p.10218029759279170&type=3&eid=ARA9N8A3WRua-yCMeIrPZ2PqiXXNndO7nEdltQ_YZ4DHNgw5VU158gekmjd_3SQdLv2rzd38bC7u77KW
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=10218029759279170&set=p.10218029759279170&type=3&eid=ARA9N8A3WRua-yCMeIrPZ2PqiXXNndO7nEdltQ_YZ4DHNgw5VU158gekmjd_3SQdLv2rzd38bC7u77KW

Busture — Lgveparken og Billund
Denne besynderlige corona tid, har ogsa baret noget positivt med sig. Vi har pa pleje-
centre faet en pose penge til at give beboerne oplevelser i og udenfor huset. Det er vi
sa smat startet pa og i sidste uge var hus 12 pa busture, 2 ture til Givskud Lavepark
og en tur til Billund (efter gnske fra en beboer). Vejrguderne var med os og vi havde
nogle rigtig gode ture i lgveparken og efterfalgende frokost ved den lokale pglsevogn







Handymaend pa terrassen

| foraret var handymeaendene forment adgang til Kastaniehaven, men for et par maneder
siden abnede vi langsomt op igen for visse grupper.

Ikke bare handymeaendene var heldige, det var Kastaniehaven ogsa. Nu kunne vi igen fa
malet havemgbler ordnet have
OSV.

Handymeendene ma ikke komme
indenfor nogen steder og har der-
for faet deres formiddagskaffe
udenfor hele sommeren.

Kirsten K
Cafeen

Maend holder ikke op
med at lege fordi de
bliver gamle.



Nyt fra Rastanieovider.

Denne gang er det ekstra sveert at skrive om Kastanieradets virke. Vi har pa grund af
Corona nedlukningen ikke veeret i stand til at afholde de planlagte arrangementer.
Meget er helt aflyst, og andet er udsat til naste ar, nar smitten forhabentlig er mere
under kontrol. Det har jo i leengere tid ikke veaeret muligt at komme pa plejecentre i
det hele taget, sa alt det frivillige arbejde har veeret sat pa pause. Vi har selvfalgelig
savnet at komme pa Kastaniehaven, men hensynet til beboernes sikkerhed er det vig-
tigste, sa alle skal selvfalgelig rette sig efter de retningslinjer, der er for omradet. Det
er jo lykkedes at holde smitten ude indtil nu, og her skal personalet have stor ros de-
res indsats. Beboerne har lidt afsavn i form af manglende besgg fra pargrende, og i
det hele taget det liv det giver med besgg ude fra. Men her har personalet fra centret
veeret med til at skabe liv i husene, sa der er foregaet forskellige ting til adspredelse.

MIDLERTIDIG LUKKET
PA GRUND AF CORONA

Det starste afsavn har de visiterede lidt, de har gennem lang tid ikke matte komme i
centret. Bade de visiterede og deres pargrende har virkelig brug for dette frikvarter, sa
det er dem det er allermest synd for. Andre brugere af dagcentret og husets faciliteter
har selvfglgelig savnet den kontakt, og det samveer der er pa stedet.

Jeg tror desveerre ikke det bliver muligt at afholde flere arrangementer i ar, men haber
vi kan vende tilbage til naste ar med en masse ny energi. Der er jo udskudt flere ting,
som vi gerne vil gennemfare, nar der bliver mulighed for det.
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Stemningsbilleder fra Hus 16
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Sommerfest i Hus 14
Traditionen tro blev der holdt sommerfest i hus 14 med dejlig mad, god musik af Ci-
trondrengen, der spillede bade hyggemusik og dansemusik. Og selvfalgelig var der en
masse glade mennesker med til festen.
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Saftkogning

Vi har kogt saft af vores vindruer fra orangeriet. Det gav anledning til en snak om gamle dages saftkog-
ning. Det var dejligt med alle de kompetente husmgdre til at vejlede os i processen.

Dtrrerze A/,-,, \//////‘/,
/)1.{'1/(‘/ blesr A/ s'/{//'
Aerr goE srrzag oz HrafZ

7/&/2 5améa£‘ cz( @c’/‘ =
Aer skulle varre reok
[ sz slore borraeflok.

59[% /é"m’ﬂes /oz' f/as/@

. 17



HUSK Coronaradene gzelder stadig.
Denne gang far du dem pa sonderjysk

Hae da febe sa blyv h]o*
Pas a dee sjall
Pas got a di anne folk
Kom it for taet a anne folk

Haus dvask 2 hanne
gotog tit

Sprit ce haenne a manne
gang & ce dau

Tej & mask 3 hvo da @ manne Folk

Ni 2 do ma fe a uryt corona
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Familien pa Farten — i Canada og Alaska
Mandag d, 5 OktOber kl. 10.00 Anne Grethe og Helge pakker endnu en gang deres gamle

LandCruiser - og skiber den over Atlanten til Nordamerika...
Fra Halifax i det sydgstlige Canada er kursen Alaska - mod

i Ka Sta n ie have ce nt ret nordvest... | 180 dage bliver LandCruiseren en rullende

pensionistbolig pa 44.000 kilometer nordamerikanske veje...

Foredraget er ogsa en historie om:

- at vaere sammen om alt i dggnets 24 timer...

- at fgle sig helt alene i Verden...

- at mgde geestfrihed og hjzelpsomhed...

- at forspise sig i hummere...

- at leve af fladbrgd fire dage i traek...

- at hilse pa Leif den Lykkelige...

- at g til katolsk hgjmesse pa stenbroen...

- at overnatte ved en kirke i gdemarken...

- at flygte fra en bjgrn med to unger...

- at se et vejskilt med paskriften “400 km til nzeste tankstation”...
- at skeere sig i fingeren 300 km fra na@rmeste laege...

- at bespge danske udvandrere...

- at vende hg med hesteforspand i Alaska...

- at blive bedstemor for femte gang og laenges efter at se sit nye barnebarn...
- at sparke daek med trucker-chauffgrer pa uendelige veje...

- at vaske guld og sig selv i floderne...

- at blive kplet ned i gletsjersger...

- at fa varmen fra skovbrande...

- at lytte til ulvekoncert i vildmarken...

- at finde en ny lejrplads hver eneste dag i et halvt ar...

... 0g meget meget mere - som Anne Grethe og Helge fortzeller om til

Pris 75 kr. inkl kaffe & kage 900 billeder underbygget af musik og reallyde...
Tilmelding skal ske pa tIf. 23285052 (Senest d. 1 okt.)

OBS! Kastaniehavens beboerer kan ikke deltage i dette arrangement.

Der er stadig ledige pladser. Ring og har
om du kan na at komme med.
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Kommende arrangementer i Centret

Pt. er der ingen arrangementer planlagt.

Under forudseetning af, at der bliver dbnet i Centret, vil arrangementer kunne
gennemfgres.

Se pa opslagstavlen i Centret.

Falg med pa Kastaniehavens Facebook-side
https://www.facebook.com/pg/Kastaniehaven/posts/?ref=page internal

eller hjemmeside. https://kastaniehaven.vejle.dk/dagcenter-aktiviteter/

DEN POSITIVE JANTELOV
du kal the fa . ..

AT DU ER ENESTAENDE
AT DU DUR TIL NOGET
AT DER ER BRUG FOR DIG

AT DU HAR NOGET AT GIVE ANDRE
AT DER ER PLADS TIL DIG
AT DET DU KAN HAR BETYDNING FOR ANDRE
AT NOGEN ELSKER DIG
AT DU ER MERE V/ERDIFULD, END DU TROR

Naeste nummer er planlagt til at udkomme i uge
52

Deadline for aflevering af stof er 12.12.2020.
Kan sendes til ingerastrup@gmail.com eller af-
leveres pa kontoret.

Alle lzesere opfordres til at komme med indlaeg.
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