KastanieAvisen efterar 2022

Efterar

Efteraret er kommet godt i gang pa Ka-
staniehaven.

Vi har succesfuldt startet september
méned ud med et Abent hus arrange-
ment, hvor der var flere udstillinger,
oplesning, musik og ribbensteg til fro-
kost.

I agust og september har det ogsa vaeret
muligt for vores beboere at komme pé
hestevognstur. Igen 1 ar har dette ogsa
varet til stor glaede for beboerne pa
Kastaniehaven. Det er bestemt ogsé et
arrangement, som vi planlegger med
naste Aar.

Torsdag 22.9.22 har vi aftholdt Hest-
fest. Jeg var desvaerre forhindret i at
kunne deltage selv, men har faet festen
refereret som en skon fest med godt
samver og hvor der var mange smil at
spotte.

Sommerferien er afviklet for personalet
pa Kastaniehaven.

I ar har vi igen oplevet at have mange
dygtige og kompetente aflgsere, som
har bidraget positivt til hverdagen pé

Kastaniehaven, mens det faste perso-
nale har holdt deres velfortjente som-
merferie.

Vi er sé heldige at flere aflgsere onsker
at blive ved med at vaere en del af per-
sonalegruppen, hvilket jeg ser som et
positivt tegn pa personalets trivsel og
pa at vores aflosere er taget godt imod
af det faste personale, af beboerne, pé-
rorende og andre gester pd Kastanieha-
ven. Dette er jeg som leder dybt tak-
nemmelig for. Det er ikke en selvfolge
at det forholder sig sddan og det er pa
sin plads at sige TAK.

Flere arrangementer har, som skrevet
herover varet med til, at sensommeren
er sluttet skont af 1 &r og at vi har taget
hul pé efteraret pa en dejlig méde.

Der venter beboerne, dagvisiterede, pé-
rorende og gester flere arrangementer,
musiske oplevelser og daglige aktivite-
ter pa Kastaniehaven. Vi kan blandt an-
det se frem til Johnny Hansen, som gae-
ster os 1 oktober og til vores &ble uge.



Derudover kommer vi 1 efteraret ogsa
til at sige goddag til vores nye adopti-
onsklasse fra BredagerSkolen 1 Jelling.
Vi har et samarbejde via Relationsnet-
vaerket med denne skole og vi adopte-
rer 1 efteraret en hel argang pd over 60
bern, som vi ser frem til at folge 1
mange dr. Vi ved at det er et givende
samarbejde, og det er en hel sarlig op-
levelse, nar forskellige generationer
medes og bruger tid sammen. Se mere
om Relationsnetverket her: Relations-
Netvaerket

Kastaniehaven og personalet skal 1 ef-
terdret saette fokus pa nedbringelse af
energiforbruget pa servicearealer og
feellesarealer, og vi vil opfordre bebo-
erne til at gore det samme, selvom de
selv satter retningen 1 egen bolig for
energiforbrug mv.

Det kan vi gore helt konkret ved at fo-
kusere pa rumtemperaturen i forskel-
lige rum, ved at spare pa streommen,
ved at bruge mindre varmt vand og ved
at bruge strom, nér det er billigst.

Helt konkret hvordan og hvorledes
overstaende skal gribes an, ved jeg ikke
meget om pa nuvarende tidspunkt og
vil forsagge at give info videre, nér jeg
modtager noget. Dette er blot ment som
en venlig pdmindelse pd de stigende
priser og udsigten til en efterregning,
som kan vere storre end forventet.

I denne tid, hvor der snakkes meget
som inflation og stingende priser pa
stort set alt, sd er det et fantastisk lys-
punkt at vi kan vare sammen og nyde
hinandens selskab. Kastaniehaven vil
vare madested, hvor de gode relationer
skal have lov at gro.

Hvis man star med ideer til holdaktivi-
teter eller arrangementer, sd skal man
ikke holde sig tilbage.

Dagcentrets personale tager gerne imod
gode ideer til aktiviteter pd Kastanieha-
ven eller hjelper 1 gang med en holdak-
tivitet.

Vores Kastanierad vil ogséd meget
gerne hore forslag til/ensker til arran-
gementer. De sgger om paragraf 18
midler, som mange af arrangementerne
atholdes for pa Kastaniehaven.

Sperg endelig ved spargsmaél.

Sammen bliver vi klogere og bedre.
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Tirsdag 20.9.22 havde beboerne mulig-
hed for at fa 4.stik af COVID vaccinen,
hvis de havde onske herom.

Processen foregik i boenhederne 1 sam-
arbejde med Give Lagehus.

Vi er spaendte pé, hvordan vinteren
kommer til at forlgbe ift. eventuel smit-
testigning og tiltag ift. dette.

Aktuelt ved vi, at der er enkelte gael-
dende anbefalinger (ingen krav). Perso-
nalet har fokus pa smittestoptilta-
gene. Dette beder vi ogséd beboere, pa-
reorende, visiterede og gaester af Kasta-
nichaven at have, s vi kommer bedst
muligt igennem efterér, vinter og forar.
Anbefalingerne ses som opslag i ind-
gangspartierne pa Kastaniehaven eller
pa https://coronasmitte.dk/emner/fore-
byg-smitte#forebygsmitte



https://www.relationsnetvaerket.dk/
https://www.relationsnetvaerket.dk/
https://coronasmitte.dk/emner/forebyg-smitte#forebygsmitte
https://coronasmitte.dk/emner/forebyg-smitte#forebygsmitte

Venlig hilsen
Jeg vil slutte af med at enske jer alle et
skont efterdr og sige stor tak til frivil- Carina Skeerlund
lige, parerende, beboere og personale,
som er med til at livet kan leves pa Ka-
staniehaven.

Forebyg smitte

X WG

Vask dine hendar til Hiost eller nys | mmal Begreens fysiak Vear opmerksom pd Vo opmemrksom |
aller brug handsprit kontakt rengerning storre forsamiingar

Sommerfest i Hus 14

Hus 14 har holdt sommerfest for beboere, pargrende og personale. Festen blev holdt i
Centret med leekker mad, musik og hygge.







Affaldsindsamling

| foraret havde vi be-
s@g af bgrn fra Barne-
garden Sgndervang.

| samarbejde med de
eeldre, hjalp de os

med at samle affald ind i omradet omkring Kastaniehaven. Dette i forbindelse med affalds-
indsamlingen 2022.

Det var en regnfyldt omgang, og vi kunne heldigvis kvittere med juice og frisklavede pop-
corn fra vores nye popcorn maskine. Et par faellessange kunne det ogsa blive til.

Vi siger 1000 tak for hjeelpen og det gode samarbejde.




Hestevognsture

2 torsdage 1 traek har beboerne pa Kastaniehaven veret pd hestevognsture.
Vi siger igen 1 ar stort tak til Stald-Ramsdal for altid god service.

Ogsa en stor tak til Give Golfklub for at vi matte holde pause hos dem.
Vi gentager succesen naste ar A



https://www.facebook.com/staldramsdal?__cft__%5b0%5d=AZWnYmSUnkMtojhC9IfWzgKTntkYow3964c4vWha-bUgoDbfOBG6JDfhznW5cJwstaQWenP4h6xRNmUvWWJaNsnPrYIysjibURbj0YznhJtnFNufD-fwF_kv-44zKMeiVvEirRgA_I84iu7s5jwNyqMO-a2asgDWgcyRaKlOYo_cUY63BHQsWrhB2_v1LaA2ZjM&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/givegolfklub?__cft__%5b0%5d=AZWnYmSUnkMtojhC9IfWzgKTntkYow3964c4vWha-bUgoDbfOBG6JDfhznW5cJwstaQWenP4h6xRNmUvWWJaNsnPrYIysjibURbj0YznhJtnFNufD-fwF_kv-44zKMeiVvEirRgA_I84iu7s5jwNyqMO-a2asgDWgcyRaKlOYo_cUY63BHQsWrhB2_v1LaA2ZjM&__tn__=-%5dK-R

Abent Hus
Igen i ar var der Abent Hus-arrangement, som var meget velbesagt.

Der var forskellige udstillinger, bade fra dagcentrets aktivitetshold og fra f.eks. ZAldresagen
og Frivilligcentret.




Veterankgretgjer manglede heller ikke, og det var populeert at fa en tur i nogle af de flotte
biler.

Ingen skulle ga sultne fra huset, og der var mulighed for at fa pandekager i balhytten, is-
huset var ogsa abent, og popcorn kunne ogsa friste.




Den uundveerlige frokostret ribbenssteg med tilbehgr var sa populaer, at der blev spist op.
Men cafeen havde naturligvis alternativer, sa ingen gik sultne derfra.

Anne Dorte Skovgaard leeste en novelle fra bogen
"lda og lgverne" og signerede bager.
Bogen kan stadig kebes pa Kastaniehaven.

Christian Daugaard leverede hyggemusik




Dialogmede om zldrepleje

Vejle Kommune havde indbudt til dialogmede om fremtidens @ldrepleje, og et af
mederne blev atholdt pa Kastaniehaven.

Hvad er vigtigt for dig, nar du eller dine pargrende bliver aldre?

Sa er det sidste chance for at deltage i dialogmg@de om zeldreplejen i
Vejle Kommune. Vi inviterer nu til det femte og sidste m@gde — denne
gang i Give:

12. september kl. 15.00-17.00, Plejecenter Kastaniehaven,

Kom til dialogmg@de om eeldreplejen i Vejle Kommune, hvor politikere,
kommunen og alle, der har en interesse i seldreomradet, kan dele vi-
den, afstemme forventninger og lytte til hinanden.

Hvad kan vi f.eks. i feellesskab gare, sa ingen fgler sig ensomme?
Hvordan far vi mere tid til naerveer og omsorg i fremtidens eeldrepleje?
Hor ogsa seniorudvalgsformand Gitte Frederiksen og velfeerdsdirektar
Anne Mette Lund forteelle, hvordan Senioromradet er organiseret og om
lovgivning, serviceniveau, gkonomi osv.

Alle er velkomne, og man mader bare op.

Der var medt borgere, parerende og frivillige op, og der var en god debat 1 sma grup-
per efter oplaeg fra Gitte Frederiksen og Anne Mette Lund.

Forhédbentlig fik kommunens politikere og personale noget med fra grupperne at
bygge videre pé 1 deres arbejde om @ldreplejen.
Der kom 1 hvert fald mange gode forslag og ideer.
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Nyt fra Raotanieorvider.

Efter et par ar med mange aflysninger og udsattelser pd grund af Corona, er der nu
heldigvis mere normale tilstande. Vi kan igen gennemfere de arrangementer, vi har
planlagt. Der er nu flere beboere der deltager, nar der indbydes til noget 1 Centret. Det
er en glaedelig udvikling, for det er et plejecenter vi er pa, s beboerne skal tilgodeses
sd godt som muligt. Pladsen i centret er jo begraenset, s de der kommer ude fra byen
kan risikere at komme for sent. Det er selvfolgelig @rgerligt, hvis der er noget man
gerne vil deltage 1, men der er jo heldigvis andre muligheder for folk, som er mere
mobile

Vi er nu i gang med at planlaegge naste ars program. Der skal sgges § 18 midler in-
den 1. november, og det er vi ved at forberede. Vejle kommune har veret gode ved os
tidligere, og det haber og tror jeg ogsé de vil vere denne gang. Vores ansggning vil
vaere pd samme storrelse som sidste dr, og vi forventer aktiviteterne bliver pd samme
plan til naste ar.

Med neste éars program fortsatter vi stilen med arrangementer med musik og sang og
enkelte foredrag. Vi vil bestrebe os pa at sammensatte det sd alsidigt som muligt, og
sa det bliver gode oplevelser for alle. Og det sker med stor fokus pa, hvad beboerne
kan deltage 1.
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Heostfest.

Torsdag den 22. sep. var der hestfest med 94 glade deltagere. Der var mange beboere
og parerende med. Det var ogsa godt besegt af folk fra byen.

God mad, musik og underholdning med Leif Boutrup med flere gav en god oplevelse
til alle deltagere.
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POP-UP kurser

Her i efteraret vil der komme 1 til 2 POP-UP kurser i Centret.
(Et POP-UP kursus gdr over 1-4 gange og emnerne kan vare mangfoldige)

Det ene er omkring perlekzaeder da vi har talt med flere som har perlekader eller
armband liggende derhjemme som traenger til at blive "tradet om”, eller maske
endda lavet om til en mere moderne udgave.

Underviser vil veere Tove Nielsen fra Godsbglvej i Uhe, som flere kender fra vores
Abent hus arrangement, hvor hun har haft smykker med og flotte dekorationer fra
naturen.

Der vil vaere en egenbetaling pa ny trad, lase, perler og hvad man nu har brug for.

Kurset er planlagt til 1 mg@degang, men er der stemning for flere gange aftaler vi
det den fgrste gang.

Forste planlagte mgdegang er torsdag d. 27. okt. kl. 13 - ca.16.
Kaffe og brod kan kgbes.

Tilmelding til:

Kirsten Kristensen, Cafeen

Tif.nr. 2497-5402
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VED DU

hvor mange forskellige aktiviteter du kan vaelge mellem i det dbne dagcenter?
MOTION OG BEVAGELSE

Selvtreening

For alle pensionister og efterlgn-
nere, som ikke har brug for
egentlig fysioterapeutisk tree-
ning, men som gerne vil olde sig
i form.

Kontakt vores fysioterapeut
Heide, tIf. 21 19 71 21, for at fa
instruktion i brug af redskaber
og fa flere oplysninger og tids-
punkter mv.

Gymnastik i Centret

Traeningen laegger veegt pa. at fa styrket hele kroppen, og tager udgangspunkt i den
enkeltes niveau, og giver ogsa plads til at fa rgrt lattermusklerne

Onsdag kl. 13 — 14.
Kontakt Heidi eller Charlotte pa tif. 21 19 71 for flere oplysninger og tilmelding.
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Ga-venner

Frivillige gar ture i neeromradet med de beboere, dom gnsker det. De frivillige star-
ter med en kop kaffe, inden gaturen.

Torsdag kl. 14,30
Kontakt personalet i Centret pa tIf. 2497 54 76, hvis du har lyst til at vaere ga-ven.

Krolf

Krolfbanen er aben for alle interesserede.
Halvt kroket og halvt golf, helt sjovt. Alle kan veere med.

Torsdag kl. 14,00
Kontakt Poul pa tIf. 41 65 92 16 for flere oplysninger og tilmelding.

Aktiv fredag
Her kan alle veere med. Forskellige aktiviteter, som planlaegges en maned ad gangen,

f.eks. forskellige spil, gature, stolegymnastik, fredagsbar, Vild med dans.
Fredag 10 — 11.

Kontakt personalet i Centret pa tif. 2497 54 76, hvis du vil vide mere.
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KREATIVE AKTIVITETER

Der er mulighed for mange forskellige kreative aktiviteter, sa du kan helt sikker finde

noget, der passer til dig.
Udover selve aktiviteterne skal man heller kimse ad det sociale samvaer.

Prgv f.eks.
Porcel®nsmaling

Torsdag kl. 9 —12.
Kontakt Jutta Dahl.
Tilmelding i Centret tIf. 2497 54 76

Lav dine egne festkort
Onsdag kl. 9,30
| Kontakt Winnie Andersen.
. Tilmelding i Centret tif. 2497 54 76

Bogbinding

Torsdag kl. 13 -16
Kontakt Peter Jepsen
Tilmelding i Centret tlf. 2497 54 76
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Traeveerksted og drejekursus

Onsdag kl. 9—-12
Kontakt Hans Eriksen
Tilmelding tlf. 21 90 15 20.

. Patchwork

L Torsdagkl. 13
" . Kontakt Norma Sgrensen

Forskelligt handarbejde

Strikkecafe

me@des over strikketgj, syt@j eller anden form for handarbejde
tirsdag kl. 13.

Kontakt Emma Sgrensen. Tilmelding i Centret tIf. 2497 54 76

Ngrkledamerne

strikker til ngdlidende i @steuropa og mgdes
mandag kl. 9,00

Kontakt Karen Ingrid. Tilmelding i Centret tlf.
2497 54 76

Strikkedamer

laver teepper og trgjer til @steuropa
Torsdag kl. 9—-11

Kontakt Tove Jensen. Tilmelding i Centret tIf. 2497 54 76

Dette er blot et udpluk af muligheder — se mere i efterdrsprogrammet
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Highlights fra Dagcentret efter sommerferien.

Sommerferien streekker sig langt ind i august, men nu har vi veeret fuldtallige hele september
maned og er kommet godt i gang med bade de store og mindre aktiviteter og arrangementer
her i Dagcentret.

Tur til Fjordenhus i Vejle.

Den 30. august var vi pa en dejlig tur til Fjordenhus med Ka-
staniebussen. Sikke et syn der mgdte os, da vi rundede hjar-
net og huset kom os i mgde som en bygning fra frem tiden,
alle var meget begejstrede, for bygningen og historien om-
kring byggeriet var interessant.

Herretur til Fary Lochan i Farre.
o amassmae:  KUN sglle 9 minutter fra Kastaniehaven, ligger Whisky destilleriet Fary
Lochan - praktisk talt lige i vores baghave. Det matte vi se, sa den 6.
september tog vi pa herretur med Kastaniebussen til Fary Lochan. Vi fik
en fantastisk modtagelsen af bryggerne og hele oplevelsen var underhol-
dende, interessant og oplysende. Fgar vi -

startede pa rundvisningen fik vi lov til at
smage deres Jordbeer-likar, som steerkt
kan anbefales — ngj hvor den smagte
godt — Vi fik en rundvisning pa destille-
riet, som var specielt tilrettelagt til os og da rundvisningen var
slut, endte vi i deres hyggelige butik, hvor der stod Whisky
smagning klar til os. Jeg tror vi alle ngd turen, det var en stor
oplevelse at leere at drikke Whisky pa den rigtige made.

Hverdagen.

"Jeg holder af hverdagen” sagde Dan Turéll, vi i DC er tilbgjelige til at give ham ret. Store fe-
ster og arrangementer er en dejlig del af livet, men de kan ikke konkurrere med hverdagen og
det der sker, nar vi er naervaerende og tillader os at bruge rolig og langsom tid til samtale og
samvaer med hinanden. Vi holder meget af hverdagen sammen med borgerne, hvor det er de
stille aktiviteter og samvaeret rundt om bordet hvor snakken og livet foregar i al almindelighed.
Det er i hverdagens sma trivialiteter, at selvindsigt, samveaer og relationer kan vokse og gro,
maske vokser de til initiativer og aktiviteter senere pa dagen eller maneden. Derfor er det sa
vigtigt for os i Dagcentret, at vi har stor fokus pa hverdagen sammen med borgerne, de gode
samtalerne og sma aktiviteter, hvor man kan spejle sig i andre og derigennem erindre og gen-
kende noget om sig selv.

Nyanskaffelser.

Vi har investeret i maerkedagskassen, som vi stille og roligt implementere i DC. Kassens for-
mal er at inspirere til hverdags-aktiviteter og samtaler. Den indeholder kalendere med maerke-
dage og samtalekort som placeres pa bordet. Vi havde b.la. glaedet os meget til Dllets dag -
og sa skete det forfaerdelige - vi glemte den 3 man kan laese mere om meerkedags kassen pa
felgende link:

https://www.sst.dk/da/Bedremaaltider/55 -Samtalekort-inspirerer-til-hygge-om-maden-paa-ple-
jecentre-iRanders

Vi har ogsa faet et bordtennisbord af Sandbjerg plejehjem, det glaeder vi os til at bruge.

Venlig hilsen
Dagcenter personalet

19



https://www.sst.dk/da/Bedremaaltider/55_-Samtalekort-inspirerer-til-hygge-om-maden-paa-plejecentre-iRanders
https://www.sst.dk/da/Bedremaaltider/55_-Samtalekort-inspirerer-til-hygge-om-maden-paa-plejecentre-iRanders

Kommende arrangementer i Centret

Hver mandag
Hver torsdag

Sidste fredag hver maned
Tirsdag den 4. oktober
Torsdag den 13. oktober
Tirsdag den 18. oktober
Tirsdag den 18. oktober
Torsdag den 3. november

Tirsdag den 15. november
Torsdag den 24. november
Tirsdag den 29. november
Torsdag den 15. december
Lordag den 24. december

Bankospil kl. 10, hvis ikke der er andre arrangemen-
ter

Fellessang kl. 10—11, hvis ikke der er andre arrange-
menter

Vild med dans kl. 1011

Gudstjeneste kl. 14,30

Koncert m. Johnny Hansen kl. 14,00 (udsolgt)
Gudstjeneste kl. 14,30

Jysk Teojsalg kl. 10 — 14

Hgjskoledag kl. 9,30 med Georg Metz og Christian
Bisgaard (T)

Gudstjeneste kl. 14,30

Syng julen ind kl. 14,30

Gudstjeneste kl. 14,30

Julefrokost med Lene Siel k1. 11,30 (T)
Julegudstjeneste kl. 10,00

Der kan lejlighedsvis blive arrangeret ekstra foredrag, musikarrangementer o.lign.
som annonceres ved opslag 1 Centret, pa Facebook eller 1 dagspressen.

Husk tilmelding til arrangementer market (T). Tilmelding kan tidligst ske 4 uger for
arrangementet pd opslagstavlen ved indgangen eller pa tlf. er 2497 5476

Neeste nummer er planlagt til at udkomme i uge 52
Deadline for aflevering af stof er 16.12.2022
Kan sendes til ingerastrup@gmail.com .

Alle leesere opfordres til at komme med indleg.
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