KastanieAvisen efterar 2023

Oktober 2023

Efterar

Efteraret har meldt sig og viser sig fra
alle de mulige sider med sol, regn og
bleest.

Sommerferien er afviklet og personalet
er vel tilbage efter deres ferieafvikling.
Vores timelgnnede aflgsere skal have
en stor tak for deres indsats i somme-
rens lab.

Vores personale har ogsa ydet en fanta-
stisk indsats i oplaeringen af vores time-
lannede aflgsere, som har veaeret her
igennem sommerferieafviklingen.

Vores dagcenter har vaeret lukket 3
uger, hvor vi ikke modtog vores visite-
rede borgere i dagcentret pa hverda-
gene, hvor de normalt plejer at veere
her. Denne beslutning blev truffet poli-
tisk som et led i fokus pa besparelser pa
Senioromradet overordnet set.

Hvorvidt det ogsa skal ske naste ar og
hvordan ved vi ikke pa nuvearende tids-
punkt.

KastanieRadet har faet taget hul pa ef-
terarets arrangementer og sammen med

shics,

personalet fra Kastaniehaven har vi af-
holdt Abent Hus og Haostfest.

Abent Hus var vel besggt og dagen
startede ud med besgg fra omkringlig-
gende institutioner, hvor vi stod klar
med aktiviteter herunder hoppeborg,
slushice og popcorn. | Centret var
smukke udstillinger opstillet, vores Ka-
stanieRad og brugerbestyrelse var ogsa
mgdt op. Ydermere gaestede frivillig-
centret og A£ldre Sagen os.

Udenfor centret var det muligt at se og
prgve veteranbiler. Det vakte minder
blandt mange og var til stor glaede.
Heostfesten var et skgnt aftenarrange-
ment med appetitveekkende mad, Mu-
sikQuiz og musik fra Christian Dau-
gaard.

Der er flere arrangementer at se frem til
her i efteraret og info herom kan | se i
vores center og i denne KastanieAuvis.

Nar man bor her pa Kastaniehaven, sa
lejer man lejligheden af boligforenin-
gen. Terrassen er ogsa en del af lejlig-
heden, og den er borgeren selv ansvar-
lig for at holde. Altsa er krukker og



fliser borgerens eget ansvar, og det er
ikke en opgave som personalet i boen-
hederne hjalper med i og ved borger-
nes egen lejlighed. Det vil vi gerne op-
fordre pargrende til, hvis borgeren ikke
selv kan.

Derudover har handymand tilbudt at
hjeelpe med dette, hvis der er behov
herfor. De kan traffes pa Kastanieha-
ven tirsdag formiddag for neermere af-
tale.

Vi har haft brugerbestyrelsesmgde
23/8-23. Referat kan ses pa hjemmesi-
den eller i indgangspartier i boenhe-
derne og i centret.

Etableringen af brugerbestyrelsen pa
Kastaniehaven som en del af et projekt
om brugerbestyrelser pa plejecentre i
Vejle Kommune evalueres lgbende og
evalueres ogsa her i efteraret.

Vi har haft et £ldretilsyn fra Styrelsen
for Patientsikkerhed 29/8-23.

Formalet med tilsynet er at styrke det
social- og plejefaglige tilsyn pa aldre-
omradet samt vurdere om den social-
og plejefaglige hjeelp, omsorg og pleje,
den enkelte plejeenhed yder, har den
forngdne kvalitet.

Formalet er ogsa at bidrage til leering i
forhold til den social- og plejefaglige
hjeelp, omsorg og pleje, der ydes i de
enkelte plejeenheder.

Vurderingen af Kastaniehaven var: ’In-
gen problemer af betydning for den for-
nadne kvalitet”.

Rapporten fra tilsynet kan ses pa vores
hjemmeside via dette link:

Fagligt - Plejecenter Kastaniehaven

(vejle.dk)

| gnskes alle et vidunderligt efterar.

Venlig hilsen
Carina Skeerlund

Ludospil i Hus 10

Personale startede ludo-spillet, og nu tager be-
boerne selv initiativ hertil.

| sommerens lgb har der veeret rig lejlighed til
B at sidde ude med spillet.

Det foregar ofte med grin og hgjlydt latter.

Endvidere er det betagende at opleve, hvor
gode deltagerne er til at hjeelpe hinanden.



https://kastaniehaven.vejle.dk/fagligt/
https://kastaniehaven.vejle.dk/fagligt/

Anne-Lise — 40 ars jubilar
Vi har i dag den 1. august fejret noget sa sjeeldent som en 40 ars jubilar.

Stort
TILLYKKE

til Anne-Lise.

Anne-Lise er en person, der i hgj grad viser, hvad det vil sige at have hjertet med i sit
arbejde hver eneste dag¥




Vild med dans

Sidste fredag i maneden er der Vild med Dans, og sikke en fest vi havde i
dag. Beboere, visiterede og personale i en skgn blanding. Musikken var helt i
top og Rie Damgaard Swartz leverede som altid en masse skgnne numre til

0S.



https://www.facebook.com/rie.damgaard?__cft__%5b0%5d=AZUHjDt3n_hHMeQwki7QrAPIY8RZ02VWPO_1BSvpMsTQs48eeMFuG06ddfNY38jtZdN1neW3J-VtEc6rWLi0HAArpW7lzfM2u0a_iKn0zlU3XyqI3Ixg9v2V5VzkL6f-0_RXSI7pkmunW_RLp790-JVLDGJpDlScTgu69On5gKSTgnB6hsQkNv3TMlNLPTZzFBg&__tn__=-%5dK-R

Cykelsejr

Sa abnes dgrene for fejring af Jonas Vingegaard pa Kebenhavns Radhus, og selvfal-
gelig skulle vi ogsa med til fejringen. Derfor samledes mange i Centret og fulgte be-
givenheden pa storskaerm.




Fisketur med herregruppen mandag
den 11/9-2023

5 herrer fra husene var inviteret med pa
en fisketur ved Filskov fiskesg.
Fiskene svammede livligt omkring
fiskesngren, men ingen fisk til os.




Vi havde en lekker madpakke og gl
med som kunne nydes pa den fine nye
“terrasse” der var blevet lavet.

Pa billedet her ved siden af, ses det tyde-
ligt, hvordan fiskene svemmer rundt teet
pa os.




Abent Hus

31/8-2023 havde vi Abent hus p& Plejecenter Kastaniehaven Give.
Det var en festlig og hyggelig dag for bade bgrn og dem, der er lidt seldre &

Vidste | at vi har vores helt egen klovn ansat pa Kastaniehaven?
Det var i hvert fald et keempe hit blandt de mindste og mange af beboerne.

Tak til alle der var med til at gere det til en rigtig dejlig dag ¢



https://www.facebook.com/Kastaniehaven?__cft__%5b0%5d=AZUr-TPpHeWKystN8zt4m7mpay59hpNXTrS01HVxOF7MUIl2OKKUrOYC6De8OR2FtIYK2aqaQBdhPWaFnP_pz-10rsQhJ53Ad9TuavlS6BS10T4s9luuXRZI2_hD7ZNKSvzpwjnxzPm7XhOFMqe_USJUtE4xaU-tk9Qx4Q0ww2Mj8k4_SoZHX-EsmS5VA8VVIm4&__tn__=-%5dK-R

Set i Vores Lokalavis https://www.voreslokalavis.dk/?fbclid=IwAR2YjIVmn-vw1GOEj472JoWT0fwZOjXekX_oWEHF6fkNLg4EFAFi3wdFONY

Abent Hus pa Kastaniehaven: Born, veteranbiler og dejlig
musik krydrede en rigtig fin dag

AF JIM HOFF 06. SEPTEMBER 2023

Torsdag den 31. august var der dbent Hus pd Kastaniehaven, hvor efterdrs-
programmet blev praesenteret. En rigtig fin dag med masser af liv og glade

dage pd det lokale plejecenter.

Af Erik Andersen - Kastanieradet

GIVE: Dagen startede med besgg af ca. 100 bgrnehavebgrn, som farst fik slush-ice og pop-
corn, hvorefter de fik en hyggelig tid pa hoppeborgen. Vejret gav spaending til det sidste.
Det startede med regn fra morgenen, men blev ganske fornuftigt, da bgrnene ankom. Et
Indslag til stor glaede for mange af beboerne, der interesseret fulgte legen - og vist ogsa for
bgrnene.



https://www.voreslokalavis.dk/?fbclid=IwAR2YjlVmn-vv1GOEj472JoWT0fwZOjXekX_oWEHF6fkNLq4EFAFi3wdFoNY

Praesentation af husets aktiviteter

Indendars blev de mange aktiviteter, som foregar i centret praesenteret. Hvilken kreativitet.
Hvis ikke du blev tilmeldt en aktivitet, kan det nds endnu. Henvend dig blot i centret.

Har man andre gnsker til aktiviteter eller forslag til emner, der kan tages op, er man altid
velkommen til at kontakte centret eller Kastanieradet.

Der kom en ide med at lave en mandegruppe, og der arbejdes med sagen. Hvordan det evt.
bliver vil afhaenge af deltagerne, sa hvis der er interesse, skal det afpraves.

Flere foreninger var repraesenterer med stande bl.a. ZAldresagen-Aktive zldre- Frivilligcen-
tret-KHs brugerbestyrelse -Zldrerddet og Kastanieradet.

Veteranbiler og god musik

Mange flotte veteranbiler blev praesenteret udendgars, og der blev kart mange ture i de
flotte gamle biler. Ejerne af bilerne stillede velvilligt op, og de har lovet at komme igen. Det
er jo godt blikfang, nar de star ved indgangspartiet.

Christian Daugaard leverede rigtig dejlig baggrundsmusik - og danset blev der ogsa. Det
gav en rigtig hyggelig stemning

Frokostanretningen var - traditionen tro - kgkkenets ribbensteg, der som altid var veeldig
populaer.

Regnen faldt som sagt fra morgenen af, men det blev tgrvejr, inden de udendgrs aktiviteter
begyndte, og efter oprydningen begyndte det igen at regne! Fin timing.




MVE fra Kastanierddet

Efter veloverstet sommerferie er vi nu godt i gang med 2. halvars program. Abent hus og
hgstfest er afviklet, og vi ser nu frem til de kommende arrangementer. Fredag den 6. okto-
ber kl. 14,00 kommer Musikcafeen fra Billund og underholder til "fredagsbar”. Musikca-
feen bestar af lokale amatarer (10-12 m/k er), sa der skal nok komme gang i cafeen den
eftermiddag.

Torsdag den 26. oktober kl.14,30 kommer Familien pa farten og viser billeder og fortaeller
om turen, Tre generationer Island rundt. Det er ogsa lokale folk, som har oplevet en
masse pa deres rejser rundt om i hele verden. De er gode fortaellere og viser nogle fanta-
stiske billeder fra turen.

Torsdag den 9. november er der Hgjskoledag. Det starter kl. 9,30 med kaffe, og kl. ca. 10
er der foredrag med Nina Harboe.

Nina beskaeftiger sig med foredrag, undervisning, oplaeg om at have demens teet inde pa
livet som pargrende med udgangspunkt i sine bgger “Kan jeg sygemelde mig hos Gud?” -
en personlig beretning om demens og “I morgen er en ny dag” - en brugsbog for parg-
rende. Statte til etablering af pararendegrupper, pargrendefzellesskaber.

Modtager af Den Sociale Frivillighedspris 2021 i Lyngby-Taarbeek Kommune.

| pausen serveres den obligatoriske suppe. Og derefter kommer Finn Narbygard pa sce-
nen. Det er vist ikke ngdvendigt at forklare yderligere om. Alle ved hvem han er, og kender
hans humor.

Erik Anderser
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Tivoli-tirsdag

Vejret var perfekt pa en dejlig tirsdag, hvor vi afholdt en sjov og farverig tivoli-dag.

Vi satte stemningen med diverse tivoli-boder. Lykkehjulet drejede, og et geet pa det rigtige
tal, gav en gevinst. Flgdebolle-klovnen kastede fladeboller, sa var det bare med at gribe.
Den store stamme, sgm og hammer blev fundet frem og en dyst mellem maendene tog fat.
Der blev smadret kartofler og veeltet daser, stemningen var helt i top.

Slush ice og popcorns maskinerne snurrede, og de laekre forfriskninger blev nydt til lire-
kassemusik og hgjt humar.

En sken og festlig dag, som er en gentagelse veerd. Vi glaeder os allerede.

12




Bustur Givskud Zoo

Vi var pa bustur i Givskud Zoo en fredag i august. Deltagerne gav udtryk for, at det var rig-
tig hyggeligt.

Vi ndede at kare hele safari-ruten rundt.
Turen var et stort samtaleemne til frokost

Oliver — buschauffar
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Hgastfest

Kastaniehaven melder klar til hgstfest i morgen den 14/9. Tak til et altid ar-
bejdsomt Kastanierad for en fin opdaekning og klarggring af lokalet. | morgen
bliver der leekker middag, underholdning af Klaus og Karin Strand, herefter
spiller Christian Daugard op til dans. &

Som altid har der veeret rigtig stor opbakning og interesse for at komme med,
og derfor var pladserne hurtigt udsolgt.

Vi haber, at dem, der ikke fik plads denne gang, har lyst til at deltage ved vo-
res naeste arrangement, fredagsbar den 6/10#

14




Set pa Facebook

Hastfest pa Kastaniehaven.
Torsdag den 14. september var der hgstfest pa plejehjemmet.

15




Derefter underholdning og Musikquiz med Karin og Klaus Strand, og deres
lydmand Morten.

TIPET HIT

£
Ka aus

Senere danse/hyggemusik ved Christian
Daugard.

En god aften med glade geester og god stemning.

16 ),»Li




Har du set

de nye malerier, som er hangt op i gangene i Centret.
Her er en smagspreve. Ga selv pa opdagelse og find de billeder, som du
bedst kan lide.

17



/Ebledag

Vi afholder &bledag tirsdag den 3/10,
hvor vi laver &blemost og bager "able-
pandekager" i balhytten.

Hvis | har overskud af abler hjemme, sa
mangler vi og modtager gerne i Centret,
ved hovedindgangen hus 6.

Frivillige
Kastaniehaven er et sted fyldt med gode aktiviteter og glade brugere.

Vi sgger hele tiden frivillige, sa har du et par timer tilovers og kunne teenke dig at ggre en
forskel, sa er du meget velkommen hos os.

Aktuelt kunne vi godt bruge et par frivillige, der kunne taenke sig at komme fredag formid-
dag fra 9.30 til ca. 11.30.

Om fredagen har vi fra uge 40 aktiv fredag, dvs. vi har fokus pa beveegelse og samveer.
Det kan daekke over Vild med dans (sidste fredag hver maned), ga- og cykelture, stole-
gymnastik eller forskellige aktive spil. Her kan vi altid bruge et par ekstra haender, sa alle
far en god oplevelse.
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FREDAGSBAR

Fredag den 6/10 2023
Fra kl. 14.00

Holder vi fredagsbar i Centret.
Alle er velkommen og der er ingen tilmelding.

Det er GRATIS at veere med, drikkevare og lign skal
kgbes i cafeen.

Tag din nabo, veninde, onkel eller forseldre

under armen og kom til en hyggelig eftermiddag i
godt selskab.

Musikken leveres af:

Musikcafeen Bllund
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Kommende arrangementer i Centret

Dato Arrangement

Hver mandag Bankospil Kkl. 10, hvis ikke der er andre arrangementer

Hver torsdag Feellessang kl. 10-11, hvis ikke der er andre arrange-
menter

Sidste fredag hver maned @ Vild med dans kl. 10-11 naste 27/10-23

1. og 3. tirsdag Gudstjeneste, kaffe fra kl 14.00

Tirsdag den 3. oktober Gudstjeneste kl. 14,30

Fredag den 6. oktober Fredagsbar kl. 14,00 m. Musikcafeen Billund

Tirsdag den 17. oktober | Gudstjeneste kl. 14,30

Torsdag den 26. oktober | Familie pa farten og Kaffebord kl. 14,30 (T)

Fredag den 27. oktober Vild med dans kl. 10-11

Tirsdag den 7. november | Spis sammen — Tarteletfest

Tirsdag den 7. november = Gudstjeneste kl. 14,30

Torsdag den 9. november | Hgjskoledag kl. 9.30 m. Nina Harboe og Finn Nerby-
gaard (T)

Tirsdag den 21. november Gudstjeneste kl. 14,30

Fredag den 24. november | Vild med dans kl. 10-11

Torsdag den 30. novem- | Syng julen ind m. juleshow fra Gry kl.14,30 (T)

ber

Tirsdag den 5. december | Gudstjeneste kl. 14,30

Torsdag den 14. december | Julefrokost m. Shubiforsjov kl. 11,00 (T)

Sendag den 24. december | Julegudstjeneste ki 10,00

Der kan lejlighedsvis blive arrangeret ekstra foredrag, musikarrangementer o.lign.
som annonceres ved opslag i Centret, pa Facebook eller i dagspressen.

Husk tilmelding til arrangementer maerket (T). Tilmelding kan tidligst ske 4 uger far
arrangementet pa opslagstavlen ved indgangen eller pa tIf. er 2497 5476.
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Naeste nummer er planlagt til at udkomme i uge 52
Deadline for aflevering af stof er 14.12.2023

Kan sendes til ingerastrup@gmail.com .

Alle lzsere opfordres til at komme med indleg.
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